
いつまでもお達者に！
後期高齢者健康診査のご案内

健康診査（健診）を受けて、
自分の健康状態を知り
しっかり管理しましょう
65歳以上に多い高血圧、脂質異常症（高脂血症）や
糖尿病がないか調べ、病気があればしっかり管理しましょう

〔健診について〕
①後期高齢者医療では、年１回の健診を
　行っています。
②この健診は、みなさんの生活習慣病
　（高血圧症や糖尿病など）の早期発見、
　重症化予防が目的です。
③お住まいの市町村で受けることが
　できます。

健診の対象となる方
●後期高齢者医療保険に加入している方
同じ年度内に特定健康診査、またはお勤め先での健康診断を既に
受けた方は、重ねて受診される必要はありません。

健診が終わったら…

健診の結果、「精密検査」「要治療」「要受診」
と言われたら医療機関を必ず受診しましょう。

●健診の結果、「精密検査」「要治療」「要受診」
　と言われたら医療機関を必ず受診しましょう。

●健康な状態を維持するため、自分の
　生活習慣を振り返り、見直しましょう。

高齢者に多い高血圧の管理について
高血圧による自覚症状はほとんどありませんが、脳卒中、心筋梗塞や
腎臓障害などの動脈硬化をもっとも強力に引き起こす原因です。

高血圧と診断されたら
●１日１回の測定値に一喜一憂する必要はありません。朝と寝る前に血圧を
測定し、記録して主治医に見せてください。
●薬はきちんと飲みましょう。ふらつきなどが出た場合は、主治医に早めに
相談をしてください。

高血圧の予防
●塩分の取りすぎに注意しましょう。
●新鮮な野菜や果物などに多く含まれているカリウム
をとりましょう（塩分の排泄を促します）。
●適度な運動をしましょう。
●適切な体重を保ちましょう。
●家庭で血圧を定期的に測りましょう。一般に活動する昼間には血圧が高く
なり、夜（睡眠時）には低くなります。中には、早朝や夜間に高くなる人
もいます。

●お問い合わせ

島根県後期高齢者医療広域連合 業務課

島根県後期高齢者医療広域連合
（松江市殿町8番地3  島根県市町村振興センター4階）  電話：0852-40-0043  FAX：0852-21-5551

令和４年度 改訂 
または、お住まいの市役所・町村役場の担当課へ

健康長寿パンフレット『いつまでも お達者に！』（平成22年度監修 島根大学医学部教授 塩飽邦憲）より



※上記以外の追加項目がある市町村もあります。

上記に加え、医師が必要と判断した場合に実施する項目

貧血がないか、採血により調べます。

腎臓の働きを採血により調べます。

血糖またはヘモグロビンＡ１ｃ

血清クレア
チニン検査

＊生活習慣病等とは糖尿病、高血圧性疾患、脂質異常症（高脂血症等）、
　脳梗塞などを指します。

注意：健診の実施時期や実施場所などは、市町村によって異なります。
　　　詳しくはお住いの市役所・町村役場へお尋ねください。

詳 細

後期高齢者
健康診査＊1

後期高齢者健康診査＊2

生活習慣病等の治療の一環で医療機関へ
定期受診されている方も後期高齢者健康
診査を受診することが可能です。 

生活習慣病等の治療中の方も対象となります。（＊1）
生活習慣病等の治療の一環で健康診査と同様の検査を定期的に
受けている人も、そのうち１回分を後期高齢者健康診査に変え
て受診できます。（＊2）

いつもの定期受診を
後期高齢者健康診査
にする事もできます。

※検査項目の追加部分については別途、費用が
　かかる場合もあります。詳しくは市役所・町村役場にお尋ねください。
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後期高齢者健康診査を受診するメリット
●自身の費用負担が抑えられる
●自身の健康チェックができる

○月：定期受診たとえば…

◇月：定期受診

別
　日

□月：定期受診

△月：定期受診


